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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для обучающихся 1-4 классов с задержкой психического 

развития (варианты 7.1; 7.2) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию системы дефектологической помощи детям с нарушениями вразвитии 
в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в развитии 
обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 
Нормативно-правовоеобеспечение: 
Работаучителя-дефектологаорганизуетсянаосновании: 

• ФедеральногоЗаконаот29 декабря2012года№ 273-ФЗ«Обобразованиив РоссийскойФедерации». 
• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

• ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации№ВК-452/07от11.03.16. 
• ПриказМинистерстваобразованияи наукиРФ№1598от19декабря2014г.«ОбутвержденииФГОСНООдляобучающихсяс 

ОВЗ». 
• ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФ№1599от19декабря2014г.«ОбутвержденииФГОСобразованиядетейс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 
• Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
• Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучреждений. 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"» 

• 
Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, обеспечивающим реализацию коррекционно- 

развивающей деятельности в рамках освоения адаптированной основной общеобразовательной программы, составленной для обучающихсяс 
задержкой психического развития (варианты 7.1; 7.2) 

Данная программавыступает инструментомпри планированиикоррекционно-развивающейкомпетентностнойдеятельностиучителя- 
дефектолога. 



Цель - создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития в освоении АООП НОО, коррекция 
недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала. 

Задачикоррекционно-развивающегосопровождениянапериодреализациипрограммы: 
 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой психического развития, обусловленных 
структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии. 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающемуся с задержкой 
психического развития с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

3. Организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологическихособенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

4. Реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающегосясзадержкойпсихического развития. 
5. Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой психического развития консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Характеристиканозологическойгруппы,описаниеособыхобразовательныхпотребностей 
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 
недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 
условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 
диапазонвыраженностинарушений —отсостояний,приближающихсяк уровнювозрастнойнормы,досостояний,требующихотграничения от 
умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ,обусловленные 
недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 
др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 
выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто уобучающихся отмечаются нарушения речевой и 
мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 
сферы. 



Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности 
первичного(какправило, биологического посвоейприроде)нарушения, ноиоткачествапредшествующегообученияивоспитания(раннего и 
дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих 
временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 
совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематическойи 
комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной 
поддержки в получении образования и самихобразовательныхмаршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с 
ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 
развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 
сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с 
дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 
разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для 
рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1 и 7.2) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического 
развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 
организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 
отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 
психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 
эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 
выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического 
развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

АООП НОО (вариант 7.2)адресованаобучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 
нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 
адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 
Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная 
как с недостаточным пониманием социальныхнорм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 



Данная программа – это курс специальных индивидуальных и групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию 
психических процессов и моторной деятельности учащихся с ОВЗ. Занятия проводятся по утвержденному расписанию, продолжительность 
одного занятия составляет 20 минут. 

Приорганизациикоррекционно –развивающейработызначительноевнимание уделяетсяпсихологическимособенностямвозрастных 
групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с 
ОВЗ осуществляется по принципудифференцированного ииндивидуального подхода. Индивидуальные занятия направленына исправление 
недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. 

Коррекционныезанятияпроводятсясучащимисяпомеревыявленияиндивидуальныхпробеловвихразвитиииобучении. 
Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и 

упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра. 
 

Структуракоррекционно–развивающихзанятий: 
 

1. Ритуалприветствия. 
2. Рефлексияпредыдущегозанятия. 
3. Разминка. 
4. Основноесодержание занятия. 
5. Рефлексияпрошедшегозанятия. 
6. Ритуалпрощания. 

 
Вструктурезанятийвыделяются: 

• Блокдиагностикипознавательныхпроцессов:восприятия,внимания,памяти,мышления,моторнойдеятельности. 
• Блоккоррекции иразвитияэтихпознавательныхпроцессов. 

Коррекционные занятия с детьми начинаются с формирования восприятия. Восприятие – это основной познавательный процесс 
чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие 
является основой мышления и практической деятельности человека, основой ориентации человека в мире и обществе. Развитие восприятия 
не происходит само собой. Детей нужно учить выделять существенные признаки, свойства предметов и явлений. Одним из эффективных 
методов развития восприятия, воспитания наблюдательностиявляется сравнение. Для развития пространственных представлений 
необходимо использовать наглядный материал; учить детей смотреть, слушать, выделять главные и существенные признаки предметов, 
видеть в предмете много разных деталей: развивать пространственные представления. 

Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышеннойотвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и 
концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а также свойства внимания (концентрация, переключаемость, 
устойчивость, наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате специальных упражнений. 



Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет память. У всех школьников с ОВЗ наблюдаются недостатки 
памяти, при чем они касаются всех видов запоминания. В первую очередь у учащихся ограничен объем памяти и снижена прочность 
запоминания. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного материала. 

Накоррекционныхзанятияхнеобходимо развивать тевиды памяти, которыеоказываютсянаименееразвитыми уребенка(зрительная, 
слуховая, словесно - логическая). Работу по формированию памяти целесообразно проводить на не учебном материале, в различных 
жизненных ситуациях. Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться группировать материал, выделять опорные слова, 
составлять план, устанавливать смысловые связи, т.е., развивать не только механическую, но и произвольную память. 

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ОВЗ обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в 
несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в 
низком уровне развития абстрактного мышления. 

В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми 
для решения задач данными. 

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами , проведение различных операций (мыслительных) с опорой на 
представления. Поэтому необходимо уделять вниманиеформированию у детей умения создавать в голове различные образы, т.е., 
визуализировать. 

Для учащихся с ОВЗ наиболее сложными являются задачи проблемного характера. Им свойственно: поверхностное мышление, его 
направленность на случайные признаки, что особенно проявляется на словесно – логическом уровне. Через решение логических задач 
развивается словесно – логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, которые бы требовали индуктивного (от единичного к 
общему) и дедуктивного (от общего к единичному) умозаключения. 

Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно 
снижая долю ее участия в мыслительном процессе. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуального развития ребенка. Доказано, что развитие движений 
руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления. Техника письма также требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей 
руки, ивтомчислехорошо развитого зрительноговосприятияипроизвольноговнимания.Нарушенияперечисленных психическихфункций и 
моторики выражается в проявлениях дисграфии, утомляемости, негативном отношении к учебе, школьных неврозах. Коррекция связана с 
развитием быстроты, точности движений, развитие навыков ручной умелости, координации движений рук, развитие мелких мышц руки, 
развитие умения отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. 

Коррекционно – развивающая работас детьми представляет собой организацию целостной осмысленной деятельности ребенка и 
учителя, проводимой в соответствии с определенными научно обоснованными принципами: 
• Развитиеуменийинавыков,позволяющихвкомплексеразвиватьпознавательнуюдеятельностьиличностьребенка. 
• Развитие умения думать, рассуждать, строить умозаключения, используя для этого диалог ребенка и учителя, в котором учитель задает 

вопросы, стимулирующие мышление. 



• Развитие у учащихся основных (базовых) мыслительных операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющих ядро любой 
познавательной деятельности человека. 

• Коррекцияиразвитиепонимания.Формированиеумения пониматьобщийипереносныйсмысл слов,фраз,текстов. 
Коррекционныезанятия проводятсяпоподгруппам и виндивидуальнойформе.Исходяиз данных входнойдиагностики,учитывая 

индивидуальные психо – физиологические особенности учащихся формируются группы, численностью 2 – 4 человек. 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯАДАПТИРОВАННОЙКОРРЕКЦИОННОЙДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

Освоениеобучающимся коррекционно-развивающей дефектологической программы,котораясоздананаосновеФГОСдля детей сОВЗ, предполагает 
достижение ими трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 
Личностнымирезультатамиявляются: 

• правилаповедениявобществе,семье,сосверстниками; 
• правилаигровогообщения,оправильномотношенииксобственнымошибкам,кпобеде, поражению; 
• уменияанализироватьисопоставлять,обобщать,делатьвыводы,проявлятьнастойчивостьвдостижениицели; 
• умениеналаживатьконтактс людьми; 
• умениесоблюдать правилаигры идисциплину; 
• умениеправильновзаимодействоватьспартнерамипокоманде; 
• способность ксаморазвитию; 
• внутренняяпозицияшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 
• широкаямотивационнаяосноваучебнойдеятельности,включающаясоциальные,учебно-познавательныеивнешниемотивы; 
• учебно-познавательныйинтереск новомуучебномуматериалуи способам решенияновойзадачи; 
• способностьксамооценкенаосновекритериевуспешностиучебнойдеятельности; 
• осознаниесмыслаинравственногосодержаниясобственныхпоступковипоступковдругихлюдей; 
• основныеморальныенормыповедениявобществе,проекцияэтихнормнасобственныепоступки; 
• пониманиечувстводноклассников,учителей,другихлюдейисопереживаниеим; 
• принятиеустановкиназдоровыйобразжизни; 
• чувство прекрасногонаосновезнакомстваслучшимиобразцамимировойиотечественнойкультурыи традиций. 

Метапредметнымирезультатамиявляются: 
• навыкдоверительноиоткрытоговоритьосвоихчувствах; 
• умениеучитьсяработать впареивгруппе; 
• навыквыполнятьразличныероли; 
• умениеслушатьипониматьречьсверстников; 



• осознаватьособенностипозицииученикаиучитьсявестисебявсоответствиисэтойпозицией; 
• приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 
• учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудничествесучителем,одноклассниками; 
• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации, втомчислевовнутреннем плане; 
• адекватно восприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюдей; 
• умениеустанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 
• учитыватьдругоемнениеипозицию,стремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 
• формулироватьсобственноемнениеипозицию; 
• умениезадавать вопросы; 
• умениеконтролироватьдействияпартнера; 
• использованиеречидлярегуляциисвоего действия; 
• умениеадекватно восприниматьипередаватьинформациювзаданном формате. 

Предметнымирезультатамиявляютсяумения: 
• целенаправленновыполнятьдействияпотрёх-ичетырёхзвеннойинструкции педагога; 
• дорисовыватьнезаконченныеизображения; 
• группироватьпредметыподвумзаданнымпризнакамформы,величиныилицвета,обозначатьсловом; 
• составлятьцветовуюгаммуоттёмного досветлоготонаразныхоттенков; 
• конструироватьпредметыиз5-6деталей,геометрическихфигур; 
• определятьнаощупьповерхностьпредметов,обозначатьвсловекачестваисвойствапредметов; 
• зрительно дифференцировать2-3предметапонеярковыраженнымкачествам,определятьихсловом; 
• классифицироватьпредметыиявлениянаосновевыделенныхсвойствикачеств; 
• различатьзапахиивкусовыекачества, называтьих; 
• сравниватьпредметыпотяжестинаглаз,взвешиватьна руке; 
• действоватьпозвуковомусигналу; 
• адекватноориентироватьсянаплоскостиивпространстве; 
• выражатьпространственныеотношенияспомощьюпредлогов; 
• определятьвремяпочасам. 

Врезультатереализацииданнойпрограммыобучающиесядолжнынаучиться: 
• выделятьсущественныепризнакиизакономерностипредметов; 
• сравниватьпредметы,понятия; 



• обобщатьиклассифицироватьпонятия,предметы,явления; 
• определятьотношениямеждупонятиямиилисвязимеждуявлениямиипонятиями; 
• концентрировать,переключатьсвоёвнимание; 
• развиватьсвою память; 
• улучшитьуровеньпространственнойсообразительности,зрительно-моторнойкоординации; 
• уметькопировать,различатьцвета,уметьанализироватьиудерживатьзрительныйобраз; 
• самостоятельновыполнитьзадания; 
• осуществлятьсамоконтроль,оцениватьсебя,искатьиисправлятьсвоиошибки; 
• работатьвгруппе(при групповыхформахработы). 

Обучающийся, владеющий положительным развитием психических процессов: внимания, памяти (слухоречевой, зрительной), 
мыслительными операциями, владеющий приемами обобщения, классификациями, общим уровнем осведомленности не ниже среднего. 
Положительнымотношениемкшколе,адекватнойсамооценкой,умеющий справлятьсясосвоимэмоциональнымсостоянием,снавыками 
конструктивного взаимодействия сокружающими людьми и имеющий благоприятный статус в коллективе. 

Календарно-тематическоепланирование 
1 класс 

Раздел № 
п\п 

Тема урока Кол-во часов 

Диагностический 
этап(входной) (4ч) 

1. Диагностикаразвитиявосприятияпространства,цвета,времени.(Упр.«Далеко-близко», «Выше 
-ниже»,«Подберинужныйцвет»,«Составьбукет»,«Когдаэтобывает?») 

1 

 2. Диагностикаразвитиявнимания(Упр.«Сравни, назови,сосчитай») 1 

 3. Диагностикаразвитияпамяти.(Упр.«Чтозапомнили?», «Чтонаходитсянакартинке?»). 1 

 4. Диагностикаразвитиямышления.(Упр.«Способностьвыделитьсущественное») 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ(27ч) 

5. Текст«Осень. Приметыосени». Развитиеумения ориентироватьсявпомещении.(Упр.«Спрячем 
инайдем») 

1 

 6. Ориентировканалистебумаги и впространстве. 1 

 7. Тема«Осень.Приметыосени».Развитиевосприятияпространстваналистебумаги.(Упр.«Что, 
гденаходится?», «Положиверно») 

1 



 

 8. Рисованиеузоров,элементовбуквицифр.Развитиевосприятияцелостногообразапредмета, его 
размера.(Упр.«Найдисвоюполовинку»,«Разрезныекартинки») 

1 

 9. Тема«Фрукты»Развитиевосприятияцелостногообразапредмета,егоразмера.(Упр.«Что больше, 
выше», «Толстый, тонкий») 

1 

 10. Работавпрописях.Развитиевосприятияцвета.(Упр. «Подберинужныйцвет») 1 

 11. Тема«Овощи».Развитиевосприятияцвета.(Упр.«Подберинужный цвет») 1 

 12. Работавпрописях.Диагностикаразвитияпространства,времени,цвета. 1 

 13. Обобщениепонятий–овощи, фрукты,огород,урожай,грядка,плодовыедеревья,фруктовые 
деревья 

1 

 14. Звукиибуквы.Фонетическийразборслов.Развитиеустойчивостивнимания(Упр.«Найдии 
подчеркни») 

1 

 15. Тема«Овощи.Фрукты».Развитиеустойчивостивнимания(Упр.«Найдидорогу», «Поиск 
предмета») 

1 

 16. Обозначениезвуковбуквами.Развитиепроизвольноговнимания(Упр.«Слушайи повторяй») 1 

 17. Тема«Посуда».Развитиепроизвольноговнимания(Упр.«Смотринаруки»,«Слушайкоманду») 1 

 18. Безударнаягласнаявкорнеслова,проверяемаяударением.Развитиесенсорноговнимания(Упр. 
«Исключениелишнего») 

1 

 19. Тема«Продукты»Развитиесенсорноговнимания(Упр.«Найдидваодинаковыхпредмета», 
«Поиск предмета») 

1 

 20. Твёрдыеимягкиесогласныезвуки ибуквы. 1 

 21. Тема«Одежда». Развитиеобъемавнимания(Упр. «Срисовываниепоклеточкам») 1 

 22. УпражнениявнаписаниисочетанийЧК,ЧН. 1 

 23. Тема«Обувь».Диагностикаразвитиявнимания.(Упр.«Сравни,назови,сосчитай») 1 

 24. Упражненияв написанииорфограммЧА-ЩА,ЧУ-ЩУ. 1 



 

 25. Тема«Домашниеживотные». Развитиемоторнойпамяти.(Упр.«Какпрыгаютживотные», 
«Смешанный лес») 

1 

 26. Правописаниесобственныхимёнсуществительных. 1 

 27. Тема«Домашниептицы».Развитиеобразнойпамяти.(Упр.«Разрезаннаякартинка», «Круг, 
треугольникиквадрат») 

1 

 28. Одушевлённыеинеодушевлённыепредметы.Развитиенепроизвольнойпамяти(Упр.«Ктозабил 
гол?»). 

1 

 29. Тема«Зимующиептицы».Развитиезрительнойпамяти(Упр.«Запомнипорядок»,«Запомни 
движение»). 

1 

 30. Слова-признаки.Развитиеслуховойпамяти(Упр.«Запомнииповтори»,«Слушай хлопки»). 1 

 31. Тема«Новыйгод».Диагностикаразвитияпамяти(Упр.«Чтозапомнили?»,«Чтонаходитсяна 
картинке?») 

1 

Диагностический 
этап 
(промежуточный) 
(1ч) 

32. Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ 
(продолжение)(30ч) 

33. Тема«Зима.Зимниезабавы».Развитиемышления.Развитиеуменияопределятьвременные категории 
(Упр. «Что было раньше?») 

1 

 34. Нумерация.Устныйсчёт.Состав чисел. 1 

 35. Сравнениечисловыхвыражений.Развитиемышления.Развитиеумениясравнивать.(Упр. 
«Назовиотличительныепризнаки»). 

1 

 36. Тема«Город».Развитиелогическогомышления(логическиекатегории:меньше–больше,выше– 
ниже;упр.«Найдисамыйнизкийзабор») 

1 

 37. Решениепримеровнасложениеивычитаниедвузначныхчисел. 1 

 38. Тема«Мойдом».Исследованиеразвитияхватания,движенийпальцевикистейрук.(Методика 
«Теневойтеатр», упр.«Мозаика»,«Зайчик»,«Гусь»). 

1 

 39. Решениепримеровнасложениеивычитаниедвузначныхчисел. 1 



 

 40. Тема«Какстроятдома». Исследованиеразвитиясоотносящихдействий,подражания движениям 
рук.(Упр.«Пирамидка»,«Покажи,какя») 

1 

 41. Решениепримеровизученныхвидов. 1 

 42. Тема«Бытовыеприборы»Развитиемелкоймоторики. Пальчиковаягимнастика. 1 

 43. Сравнениечисловыхвыражений. 1 

 44. Тема«Мебель»Процессхватания.Движениепальцевикистейрук.(методика«Теневойтеатр», 
упр.«Мозаика»,конструктор«Лего») 

1 

 45. Решениепримеровнасложениеивычитание. 1 

 46. Тема«Дикиеживотныесевера» 1 

 47. Решениепростых задач. 1 

 48. Тема«Дикиеживотныеюга» 1 

 49. Решениезадачнаодно-два действия. 1 

 50. Тема«Дикиеживотныелеса» 1 

 51. Делениенадве части. 1 

 52. Тема«Весна» 1 

 53. Делениенатри части. 1 

 54. Решениезадачнаумножениеиделениесопоройнарисунок. 1 

 55. Тема«Перелетные птицы» 1 

 56. Решениезадачнаумножениеиделениесопоройнарисунок. 1 



 

 57. Тема«Транспорт» 1 

 58. Геометрическиефигуры. 1 

 59. Тема«Профессии»Расслаблениепоконтрастуснапряжением,сфиксациейвниманияна 
дыхании. 

1 

 60. Сходство предметов. 1 

 61. Тема«Насекомые».Дыханиевсочетаниисголосом.(упр.«Напряжение,расслабление», «Голоса 
природы»,дыхательнаягимнастика) 

1 

 62. Тема«Лето».Диагностикамоторнойдеятельности. 1 

Заключительная 
диагностика(4ч) 

63. Диагностика восприятия 1 

 64. Диагностикавнимания 1 

 65. Диагностикапамяти 1 

 66. Диагностика мышления 1 

Календарно-тематическоепланирование 
2 класс 

Раздел № 
п\п 

Тема урока Кол-во часов 

Диагностический 
этап(входной) (4ч) 

1. Диагностикаразвитиявосприятияпространства,цвета,времени.(Упр.«Лабиринт»,«Угадай, 
когозагадали») 

1 

 2. Диагностикаразвитиявнимания.(Упр.«Зашифрованноеслово»,«Медведи разбрелись»). 1 

 3. Диагностикаразвитияпамяти.(Упр.«Чтозапомнили?»,«Что находитсянакартинке?») 1 

 4. Диагностикаразвитиямышления.(Упр.«Способностьвыделитьсущественное») 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ(27ч) 

5. Текст«Осень.Приметыосени».Развитиевосприятияпространства.(Упр.«На.Под.Над.За.») 1 



 

 6. Ориентировканалистебумаги и впространстве. 1 

 7. Тема«Осень.Приметыосени». 1 

 8. Рисованиеузоров,элементовбуквицифр.Графический диктант. 1 

 9. Тема«Фрукты». Развитиевосприятиявремени.(Упр.«Чтобылораньше?», «Сегодняивчера») 1 

 10. Работавпрописях. 1 

 11. Тема«Овощи».Развитиевосприятияформы,цвета.(Упр.«Цветное домино»,«Сложирисункииз 
фигур», «Найди похожие формы») 

1 

 12. Работавпрописях.Графическийдиктант 1 

 13. Обобщениепонятий–овощи, фрукты, огород,сад.Диагностикаразвитиявосприятия. 1 

 14. Звукиибуквы.Фонетическийразборслов. 1 

 15. Тема«Овощи.Фрукты». Расширениесловарногозапаса.Развитиемышления(определение 
действий,функцийипризнаковпредметов).Развитиепамяти,воображения. 

1 

 16. Звукиибуквы.Фонетическийразборслов.Закрепление. 1 

 17. Тема«Посуда». Развитиесенсорнойпамятичерезупражнениянаразвитиевнимания.(Упр. 
«Исключениелишнего»,«Найдидваодинаковыхпредмета»). 

1 

 18. Безударнаягласнаявкорнеслова,проверяемаяударением. 1 

 19. Тема«Продукты».Развитиеуменияраспределятьвнимание.(Методики«Знаковыйтест(круг- 
крестик,круг -треугольник»,«Ромашки-колокольчики») 

1 

 20. Твёрдыеимягкиесогласныезвуки ибуквы. 1 

 21. Тема«Одежда».Развитиеуменияпереключатьвнимание(Упр.«Найдипару»,«Найдизайца») 1 

 22. УпражнениявнаписаниисочетанийЧК,ЧН. 1 



 

 23. Тема«Обувь».Диагностикаразвитиявнимания(Упр.«Сравни,назови,сосчитай») 1 

 24. Упражненияв написанииорфограммЧА-ЩА,ЧУ-ЩУ. 1 

 25. Тема«Домашниеживотные».Развитиезрительнойпамяти.(Упр.«Чегонехватает?»,«Узнай 
фигуры»,методика«Запомнислова»). 

1 

 26. Правописаниесобственныхимёнсуществительных. 1 

 27. Тема«Домашниептицы».Развитиеслуховойпамяти.(Методики«Запоминаниеслов», 
«Испорченныйтелефон», «Повтори»). 

1 

 28. Одушевлённыеинеодушевлённыепредметы. 1 

 29. Тема«Зимующиептицы»Развитиемоторнойпамяти.(Упражнения«Какпрыгаютживотные», 
«Смешанный лес»). 

1 

 30. Слова-признаки. 1 

 31. Тема«Новыйгод».Традиции.Диагностикаразвитияпамяти.(Упражнения«Чтозапомнил?», 
«Чтонаходитсянакартинке?»). 

1 

Диагностический 
этап 
(промежуточный) 
(1ч) 

32. Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ 
(продолжение)(32ч) 

33. Тема«Зима.Зимниезабавы».Развитиеумениясравнивать.(Методики«Четвёртыйлишний», 
«Найдилишнееслово»). 

1 

 34. Нумерация.Устныйсчёт.Составчисел. 1 

 35. Сравнениечисловыхвыражений. 1 

 36. Тема«Город».Развитиеумениянаходитьпредметыпозаданнымпризнакам.Отгадывание 
загадок. 

1 

 37. Решениепримеровнасложениеивычитаниедвузначныхчисел. 1 



 

 38. Тема«Мойдом.»Развитиеуменияклассифицировать. 1 

 39. Решениепримеровнасложениеивычитаниедвузначныхчисел. 1 

 40. Тема«Какстроятдома».Развитиелогическогомышления(логическиекатегории:меньше- 
больше,выше-ниже).(Упражнения«Найдисамыйнизкийзабор»,«Покажидевочку, укоторой самое 
короткое платье» и т.д.). 

1 

 41. Решениепримеровизученныхвидов. 1 

 42. Тема«Бытовыеприборы».Диагностикаразвитиямышления. 1 

 43. Сравнениечисловыхвыражений. 1 

 44. Тема«Мебель».Диагностикаразвитиядвиженийпальцевикистейрук,пластичности.(Методики 
«Мозаика»,«Обведи»). 

1 

 45. Решениепримеровнасложениеивычитание. 1 

 46. Тема«Дикиеживотныесевера».Диагностикакоординациидвижений(Упражнения«Радость», 
«Сделай,какя»). 

1 

 47. Решениепростыхзадач. 1 

 48. Тема«Дикиеживотныеюга».Расслаблениепоконтрактуснапряжением.(Упражнения 
«Расслаблениеинапряжение»,«Шумветра»). 

1 

 49. Решениезадачнаодно-два действия. 1 

 50. Тема«Дикиеживотныелеса».Расслаблениесфиксациейнадыхание.Дыхательнаягимнастика. 1 

 51. Делениена две,три части. 1 

 52. Тема«Весна». Пальчиковаягимнастика. 1 

 53. Делениена четыре части. 1 



 

 54. Тема«Веснаидёт».Процессхватания.Движенияпальцевикистейрук.(Методика«Теневой 
театр»,«Лего»). 

1 

 55. Решениезадачнаумножениеиделениесопоройнарисунок. 1 

 56. Тема«Перелетныептицы».Координациядвижений.Отображениеэмоциональныхсостоянийс 
помощьюмимики,жестов.(Упражнения«Играсволной»), 

1 

 57. Решениезадачнаумножениеиделениесопоройнарисунок. 1 

 58. Тема«Транспорт».Координациядвижений.Отображениеэмоциональныхсостоянийспомощью 
мимики, жестов. (Упражнения «Радость»). 

1 

 59. Геометрическиефигуры. 1 

 60. Тема«Профессии».Координациядвижений.Отображениеэмоциональныхсостоянийспомощью 
мимики,жестов.(Упражнения«Сделай,какя») 

1 

 61. Сходствопредметов. 1 

 62. Различиепредметов.  

 63. Тема«Насекомые»Координациядвижений.Отображениеэмоциональныхсостоянийспомощью 
мимики,жестов.(Упражнения«Печаль»). 

1 

 64. Тема«Лето» 1 

Заключительная 
диагностика(4ч) 

65. Диагностикавосприятия 1 

 66. Диагностика внимания 1 

 67. Диагностикапамяти 1 

 68. Диагностика мышления 1 

 
Календарно-тематическоепланирование3класс 

Раздел № Тема урока Кол-во часов 



 

 п\п   

Диагностический 
этап(входной)(4ч) 

1. Исследованиевосприятияпространства,времени,цветаивеличины.(Упражнения«Игровая 
школамышления»О.А.Степанова,«Какогоцветапредметы?»,«Назовитакойже»,«Поискпо 
признакам»). 

1 

 2. Исследованиеустойчивостивнимания.(Методики«Корректурнаяпроба»,«Знаковыйтест»). 1 

 3. Исследованиезрительной,слуховой,логическойпамяти.(Методики«Запомнифигуры», 
«Запомнислова»,«Запомничисла»). 

1 

 4. Исследованиесловесно-логического,наглядно-действенногомышления. 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ(27ч) 

5. Тема«Моёповедениена улице» 1 

 6. Манипуляциясмелкимипредметами 1 

 7. Текст«Осень» 1 

 8. Рисованиеузоров,буквицифр. 1 

 9. Тема«Осень.Жизньлюдейосенью» 1 

 10. Коррекцияпочерка 1 

 11. Тема«Огород» 1 

 12. Делениесловнаслоги. 1 

 13. Тема«Школьныйогород» 1 

 14. Схемаслова. 1 

 15. Тема«Подготовка кзиме» 1 

 16. Предложение. 1 



 

 17. Текст«Берегите книги» 1 

 18. Составлениепредложений. 1 

 19. Тема«Берегитекниги».Расширениесловарногозапаса 1 

 20. Делениепредложениянаслова. 1 

 21. Тема«Школьнаябиблиотека» 1 

 22. Составслова. Корень. 1 

 23. Тема «Магазин» 1 

 24. Составслова. Приставка. 1 

 25. Тема«Зима» 1 

 26. Упражнениявобразованиисловспомощью приставок. 1 

 27. Тема«Домашниеживотные» 1 

 28. Упражнениявобразованиисловспомощью суффиксов. 1 

 29. Тема«Зимующиептицы» 1 

 30. Имясуществительное.Числоименисуществительного 1 

 31. Тема«Новогоднийпраздник» 1 

Диагностический 
этап 
(промежуточный) 
(1ч) 

32. Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 1 



 

Коррекция и 
развитиеВПФ 
(продолжение)(32ч) 

33. Устнаяиписьменнаянумерациячисел. 1 

 34. Тема«Зима» 1 

 35. Сложениевпределах50безпереходачерезразряд. 1 

 36. Тема«Дикиеживотныесевера» 1 

 37. Таблицаумноженияна2. 1 

 38. Тема«Дикиеживотныеюга» 1 

 39. Таблицаумноженияна3. 1 

 40. Тема«Дикиеживотныелеса» 1 

 41. Таблицаумноженияна4. 1 

 42. Тема«Город» 1 

 43. Таблицаумноженияна5. 1 

 44. Тема«Домиегочасти» 1 

 45. Решениедоступныхзадач. Делениенаравныечастипосодержанию. 1 

 46. Тема«Бытовыеприборы» 1 

 47. Умножениена0и1. 1 

 48. Тема«Мебель» 1 

 49. Компонентыделенияиумножения. 1 



 

 50. Тема«Мебель»Расширениесловарногозапаса 1 

 51. Правилаопорядкевыполнениядействий. 1 

 52. Тема«Весна» 1 

 53. Умножениеиделение натри–четыречасти. 1 

 54. Тема«Перелетные птицы» 1 

 55. Решениезадачнасложение-вычитаниесопоройна рисунок. 1 

 56. Тема«Профессии» 1 

 57. Периметр. 1 

 58. Тема«Транспорт».Классификацияповидам 1 

 59. Решениепримеровизадачнасложениеивычитаниечиселвпределах 50 1 

 60. Тема«Лето» 1 

 61. Правилаопорядкевыполнениядействий. 1 

 62. Тема«Насекомые» 1 

 63. Письменныеприёмысложенияи вычитаниявпределах 50. 1 

 64. Итоговаяпроверочнаяработа. 1 

Заключительная 
диагностика(4ч) 

65. Диагностика восприятия. 1 

 66. Диагностика внимания. 1 



 

 67. Диагностика памяти. 1 

 68. Диагностика мышления. 1 

Календарно-тематическоепланирование4класс 
Раздел № 

п\п 
Тема урока Кол-во часов 

Диагностический 
этап(входной)(4ч) 

1. Диагностиказрительноговосприятия.(Методика«Какиепредметыспрятаныврисунках?»авт. 
НемовР.С.)Диагностикаслуховоговосприятия.(Методика«Воспризведениепрочитанного текста с 
соблюдением последовательности») 

1 

 2. Диагностикавнимания:Устойчивость(Методика«Расставьзнаки»-видоизмененнаяметодика 
НемоваР.С.);Концентрация(Модификация методаПьера -Рузера). 

1 

 3. Диагностикапамяти:Зрительная(Методика«Тренируемпамять»);Слуховая(Методика«10 слов 
»ЛурияЛ.Р.) 

1 

 4. Диагностикамышления:Наглядно–действенного(Методика«Соберипообразцу»);Наглядно– 
образного(Метод«Соберивединоецелое»попредставлению). 

1 

Коррекцияи 
развитиеВПФ (27ч) 

5. Тема«Моёповедениена улице» 1 

 6. Манипуляциясмелкимипредметами 1 

 7. Текст«Осень» 1 

 8. Рисованиеузоров,буквицифр. 1 

 9. Тема«Осень.Жизньлюдейосенью» 1 

 10. Коррекцияпочерка 1 

 11. Тема«Огород» 1 

 12. Делениесловнаслоги. 1 

 13. Тема«Школьныйогород» 1 



 

 14. Схемаслова. 1 

 15. Тема«Подготовка кзиме» 1 

 16. Предложение. 1 

 17. Текст«Берегите книги» 1 

 18. Составлениепредложений. 1 

 19. Тема«Берегитекниги».Расширениесловарногозапаса 1 

 20. Делениепредложениянаслова. 1 

 21. Тема«Школьнаябиблиотека» 1 

 22. Составслова. Корень. 1 

 23. Тема «Магазин» 1 

 24. Составслова. Приставка. 1 

 25. Тема«Зима» 1 

 26. Упражнениявобразованиисловспомощью приставок. 1 

 27. Тема«Домашниеживотные» 1 

 28. Упражнениявобразованиисловспомощью суффиксов. 1 

 29. Тема«Зимующиептицы» 1 

 30. Имясуществительное.Числоименисуществительного 1 



 

 31. Тема«Новогоднийпраздник» 1 

Диагностический 
этап 
(промежуточный) 
(1ч) 

32. Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 1 

Коррекция и 
развитиеВПФ 
(продолжение)(32ч) 

33. Устнаяиписьменнаянумерациячисел. 1 

 34. Тема«Зима» 1 

 35. Сложениевпределах50безпереходачерезразряд. 1 

 36. Тема«Дикиеживотныесевера» 1 

 37. Таблицаумноженияна2. 1 

 38. Тема«Дикиеживотныеюга» 1 

 39. Таблицаумноженияна3. 1 

 40. Тема«Дикиеживотныелеса» 1 

 41. Таблицаумноженияна4. 1 

 42. Тема«Город» 1 

 43. Таблицаумноженияна5. 1 

 44. Тема«Домиегочасти» 1 

 45. Решениедоступныхзадач. Делениенаравныечастипосодержанию. 1 



 

 46. Тема«Бытовыеприборы» 1 

 47. Умножениена0и1. 1 

 48. Тема«Мебель» 1 

 49. Компонентыделенияиумножения. 1 

 50. Тема«Мебель»Расширениесловарногозапаса 1 

 51. Правилаопорядкевыполнениядействий. 1 

 52. Тема«Весна» 1 

 53. Умножение. 1 

 54. Делениенатри– четыречасти. 1 

 55. Тема«Перелетные птицы» 1 

 56. Решениезадачнасложение-вычитаниесопоройна рисунок. 1 

 57. Тема«Профессии» 1 

 58. Периметр. 1 

 59. Тема«Транспорт».Классификацияповидам 1 

 60. Решениепримеровизадачнасложениеивычитаниечиселвпределах 50 1 

 61. Тема«Лето» 1 

 62. Правилаопорядкевыполнениядействий. 1 



 

 63. Тема«Насекомые» 1 

 64. Письменныеприёмысложенияи вычитаниявпределах 50. 1 

Заключительная 
диагностика(4ч) 

65. Диагностика восприятия. 1 

 66. Диагностика внимания. 1 

 67. Диагностика памяти. 1 

 68. Диагностикамышления. 1 

Методическоеобеспечение: 
 

1. Диагностическийкомплектдляначальнойшколы. 
2. Л.Ю.Субботина«Игрыдляразвитияиобучения. Дети5-10лет»,Ярославль:Академияразвития, 2001 
3. Л.Ф.Тихомирова«Познавательныеспособности.Дети5-7лет»,Ярославль,:Академияразвития,2006 
4. Н.Ю.Чивикова«Какподготовитьребенкакшколе»,-М.:Рольф,2001 
5. Л.Ю. Субботина«Учимсяиграя:развивающиеигрыдлядетей5-10лет»,Екатеринбург:У –Фактория,2005 
6. М.А.Гончарова,Е.Э.Кочурова,А.М.Пышкало «Учисьразмышлять:развитиеудетейматематическихпредставлений, 

воображения и мышления – пособие для начальных классов», М., Антал, 1995 
7. А.А. Осипова,Л.И.Малашинская«Диагностикаи коррекциявнимания:программадлядетей5–9лет», М.,ТЦСфера,2002 
8. И.Н.Шевлякова«посмотривнимательнонамир:Программакоррекциииразвитиязрительноговосприятияи 

пространственного мышления у детей младшего школьного возраста», М., Генезис, 2003 
9. Л.Н.Копытова«развитиепространственныхпредставленийиобразногомышления»,Екатеринбург,«Форум-книга»,2007 
10. Л.Тихомирова«Формированиеиразвитиеинтеллектуальныхспособностейребенка:младшиешкольники», М., Айрис – 

Пресс, Рольф, 2000 
11. В.Волина«Занимательноеазбуковедение»,М.,Просвещение,1991 
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